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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BOLSI, Nicola
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E-mail [ -

Nazionalita Italiana
Luogo e data di nascita || = -----m--r-eeeeneeeeeee-

ESPERIENZE LAVORATIVE

* Periodo Estate 1997
* Nome datore di lavoro PIONEER HI BREDITALIA SEMENTI SPA, Sissa (PR)
* Tipo di azienda Produzione sementi
* Tipo di impiego Campagna stagionale

* Periodo Ottobre — Novembre 2007

+ Nome datore di lavoro IPSAA SOLARI, Fidenza (PR) e ITIS G. GALILEI, San Secondo P.se (PR)
+ Tipo di azienda Scuola superiore
* Tipo di impiego Insegnante supplente di materie scientifiche (macchine per I'industria, biologia)
+ Periodo Gennaio-Marzo 2008
+ Nome datore di lavoro BATTISTERO SPA
+ Tipo di azienda Alimentare
+ Tipo di impiego Addetto al controllo qualita del prodotto in linea e del prodotto finito

* Periodo Dal 25/06/2008 al 24/06/2009, dal 25/06/2009 al 24/08/2010, dal 20/07/2010 al 19/07/2011 e dal
20/07/2011 al 19/07/2012 ,dal 15/10/2013 a tutt'oggi

+ Nome datore di lavoro AZIENDA U.S.L. DI PARMA - Dipartimento di Sanita Pubblica - Servizio Igiene Alimenti e

Nutrizione
* Tipo di azienda Pubblica — Unita Sanitaria Locale
* Tipo di impiego - Borsa di studio inerente Piani per la salute: promozione di stili di vita sani e di una corretta

alimentazione (2008 — 2010);

- Borsa di studio inerente Approfondimento e trattazione delle tematiche inerenti le: “norme per
la protezione nei soggetti malati di celiachia nellambito della ristorazione scolastica” (2010 -
2013).

Contratto a tempo indeterminato come collaboratore tecnico professionale (2013-
tutt'oggi)

-Referente AUSL per la ristorazione scolastica di Parma e Provincia, valutazione nel rispetto
Del.Reg.1452/23 dei menu scolastici

-Partecipazione ai Comitati mensa dei Comuni Parma e Provincia in qualita di esperto in
alimentazione e referente della Commissione Nutrizione Ristorazione scolastica del SIAN

- Referente per AUSL di Parma per il punto PPO1 “Scuole che promuovono salute” del piano
Regionale della Prevenzione
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

* Principali materie professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Argomento di tesi
* Relatore

* Livello nella classificazione
nazionale

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale

.Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

+ Qualifica conseguita

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

.Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

* Qualifica conseguita

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

.Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

+ Qualifica conseguita

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

.Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

+ Qualifica conseguita
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- Coordinatore e operatore nellindagine di sorveglianza nazionale “OKkio alla Salute “sulle
abitudini alimentari e sullattivita fisica dei bambini delle scuole primarie 6-10 anni di Parma e
Provincia.

-Operatore nellindagine di sorveglianza regionale HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children) sulle abitudini alimentari e sull'attivita fisica dei bambini di 11-15 anni di Parma e
Provincia.

-Referente corsi Regionali alimenti senza glutine per operatori del settore alimentare
-Componente tavolo Regionale per la stesura della Delibera Regionale “Linee Guida per I'offerta
di alimenti e bevande salutari e sostenibili nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e
controllo”

-Componente Tavolo Regionale TRASIN ‘“Laboratorio di ristorazione sostenibile” in
collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari dell'Universita di Bologna

UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE - SEDE DI PIACENZA

Processi alimentari (carni, cereali, conserve vegetali, latte e prodotti lattiero-caseari), analisi
chimico-fisiche degli alimenti e controllo della qualita degli stessi.

Dottore Magistrale in Scienze e Tecnologie Alimentari (Laurea quinquennale in Scienze e
Tecnologie Alimentari; nuovo ordinamento) (2007)

“Contaminazione da micotossine del mais prodotto in Italia nel 2003
Prof. Amedeo Pietri
Votazione 99/110

ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE STATALE “G. GALILEI" AD INDIRIZZO AGRO-
INDUSTRIALE,

San Secondo Parmense (PR)

Diploma di perito agro-industriale (1996)

Votazione 48/60

Comune di Parma

Attestato di partecipazione in qualita di discente (18/10/2008)
Corso “ Parma e il benessere. L'approccio multidisciplinare a livello del territorio.

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Attestato di partecipazione (29/04/2011)
Corso di statistica medica di base e metodologia della ricerca clinica

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Attestato di partecipazione (27/05/2011)
Corso di statistica medica di base e metodologia della ricerca clinica

Istituto Comprensivo di San Secondo P.se

Attestato di frequenza e superamento prova finale del corso di inglese con valutazione finale di:
piena padronanza nell'acquisizione delle competenze. (Durata complessiva corso 60 ore).
(2011)



Principali tematiche/competenza
professionali possedute

+ Livello nella classificazione europea

.Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

* Qualifica conseguita

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

.Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

* Qualifica conseguita

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

.Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

+ Qualifica conseguita

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
* Livello europeo

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTI
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Moduli: getting to know people (12 ore), the way we live (12 ore), getting places (12 ore), life
stories (16 ore), Plans (8 ore).

A2

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Attestato di partecipazione (10/03/2011)

Evento formativo “Alimenta il movimento:alimentazione, attivita motoria e salute dall'infanzia
all'adolescenza

Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Attestato di partecipazione in qualita di tutor (dal 19/01/2011 al 19/12/2011)
Commissione Aziendale Nutrizione | -Formazione sul Campo-

Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

Attestato di partecipazione (27/03/2012)
Formazione per I'avvio del sistema di sorveglianza OKKIO ALLA SALUTE 2012

ITALIANO

INGLESE
A2

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e PowerPoint.

Patente di guida (categoria B)



CONVEGNI,PUBBLICAZIONI 1. M.Mattioli, M.Zoni, G.Beltrami, R.Devincenzi, M.Riccd, N.Bolsi, L.Garini, C.

Pasquarella, C.Signorelli, F.Zilioli. Sport e Salute a Scuola: il Progetto di

Neviano degli Arduini per il Benessere dei Giovani. Atti del Congresso

Milanopediatria 2008, NUTRIZIONE - GENETICA - AMBIENTE per I'educazione alla salute,
Milano, 20-22 Novembre 2008 (comunicazione orale)

2.M.Mattioli, M.Zoni, G.Beltrami, R. Devincenzi, M.Ricco, N.Bolsi, L.Garini,

C.Pasquarella, C.Signorelli, F.Zilioli. CON-I-GIOVANI: sport e salute per il

benessere dei giovani. L'esperienza di Neviano degli Arduini, Comune montano di

Parma. Guadagnare salute. | progressi delle Aziende Sanitarie per la salute in

Italia, Castel Sant'Elmo (NA) 24-25 settembre 2009 (poster). Scaricabile da:
http://www.epicentro.iss.it/gs-napoli2009/S_poster.asp

3. Ausl di Parma: Marta Mattioli (coordinatore), Josee Barbuti, Nicola Bolsi, Achilla Gorni,
Alma Nieddu, Simona Dodi,Maria Maddalena Babbini, Maria Rosaria Longhi, Antonella Fabiani,
Emilia Fragale, Maria Spagnoli, Anna Maria Bertorelli, Giulio Attanasi, Natalia Sodano, Anna
Maria Barocelli; Contributo 58; Sorveglianza nutrizionale.Determinanti ed indicatori di rischio
obesita nella popolazione adolescenziale in Emilia Romagna in ragazzi di 14 e 17 anni.

4. Ausl di Parma: Marta Mattioli (coordinatore), Josee Barbuti, Nicola Bolsi, Maria Maddalena
Babbini, Anna Maria Barocelli, Anna Maria Bertorelli, Silvia Dalle Vacche, Maria Antonella
Fagiani, Elena Felloni, Achilla Gorni;OKKlo alla SALUTE;Risultati dellindagine 2010;Regione
Emilia-Romagna

5. HBSC ltalia; Stili di vita e salute dei giovani in eta scolare; Emilia-Romagna; Rapporti sui dati
regionali HBSC 2009-2010; Hanno contribuito alla realizzazione dell'indagine:

Simona Benassi, Elena Biondi, Roberta Cecchetti, Barbara Corradini, Roberta Farneti, Giuditta
Farolfi,Giuseppe Lacava, Patrizia Patria, Sandra Rapalli, Chiara Rizzoli, Nicoletta Bertozzi,
Mariangela Cirillo,Carla Biavati, Giovanni Blundo, Elena Cammi, Claudia Della Giustina,
Alessandra Palomba, SabrinaGuidi, Maria Grazia Nibali, Daniela Pagliarani, Elizabeth Bakken,
Josee Barbuti, Sonia Bellini, EmiliaBiguzzi, Daniela Biondi, Francesca Castoldi, Annarita Fittini,
Vilma Fabbroni, Daniela Giovanardi,Giuseppe Melandri, Paola Natali, Cristina Raineri, Maria
Maddalena Babbini, Nicola Bolsi, FedericaBalestracci, Morena Baldini, Valeria Capatti, Gloria
Pia Di Nocco, Antonietta Faraldi, Francesca Felicita,Achilla Gorni, Michela Morri, llaria Concari,
Francesca Zampieri, Simona Midili, Alessandra Pelliconi,Denise Regazzi, Cristina Sartori,
Sabrina Severi, Marina Tonelli.

6.Marta Mattioli, A.M.Gibin, F.Alfieri, A.Anedda, |.Baistrocchi, Nicola Bolsi ,E.Cerati
,P.Domiano, D.Fornaciari, R.Macri A.Monica,E.Ghidini , P.Giordani. Scegli con gusto per la
salute: cibo, corpo e media. “Azioni per una vita in salute” 5° Corso G. Mercuriale. Parma - 23
e 24 maggio 2011 (poster)

7.M.Mattioli, Nicola Bolsi “Crescere in armonia, educare al BenEssere “ Ruolo della formazione
e dellinformazione scolastica nella costruzione di un corretto stile di vita” Atti seminariali pag13-
17 (2011)

8.Relatore al convegno organizzato dal Comune di Borgo Val di Taro “Mangiare a scuola:
parliamone con gli esperti”. Borgo Val di Taro — 12/04/2012.

Aggiornato: Marzo 2026 Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy
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